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ACTA No. 021

FECHA:  Fusagasuga, 19/10/2023

HORA: 3.00 P.m.

LUGAR:  Centro comunidad de Cuidado Caminos de Vida
TEMA: Respiro al cuidador (Carrera de obstaculos )
ASISTENTES:

Coordinador, Raul Martinezb
Psicdloga, Viviana Paola Diaz
Equipo de cuidadores Caminos de Vida

ORDEN DEL DiA:

1. Objetivo de la actividad

2. Introduccién de la actividad

3. Actividades desarrolladas

4. Materiales para el desarrollo de la actividad

5. Compromisos
6. Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionados

en el acta y planillas de asistencias.

DESARROLLO:

1. Se brinda a la comunidad de cuidado espacios de esparcimiento por medio
de la celebracién de cumpleaiios, con el fin de compartir momentos de
integracién entre todos los miembros que laboran en la institucion; buscando
mitigar tenciones fisicas y emocionales de la vida cotidiana.

2. Es de importancia tener espacios en donde los cuidadores salgan de sus
rutinas de trabajo para oxigenarse y entrar en espacios de integracion y
motivacién personal.

3. Se da inicio con el saludo de bienvenida a todos los participantes
agradeciendo la disposicion y participacion

4. Eldia 19 de octubre de 2023 en donde se dispone de un espacio en la zona
vede de la institucion con bombas y baldes de agua para que los funcionarios

QJ-C' SONL
Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin %9

Secretaria Distrital de Integracion Social 9 ?

Tel.: (1) 327 97 97 St

www.integracionsocial.gov.co ' ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

*
** SECRETARIA DE

BOGOT. INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 2 de 2

por medio de la actividad tengan un momento de esparcimiento fortaleciendo

el trabajo en equipo.
_ Los materiales utilizados fueron (baldes, bombas 'y agua)

5
6. Compromiso.

. bl Fecha de
Compromisos Responsables Ejecucién
Ninguno ‘ T ————
T
2. Compromisos:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacion

Raul Armando CC caminos de
Martinez Moreno Coordinador vida W%&W
Viviana Paola Diaz Psicéloga oL Ci?;:os de &% ]

FIRMAS

En constancia de lo anterior firman:
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RESGISTRO FOTOGRAFICO CARRERA OBSTACULOS

UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

LINEA: RESPIRO AL CUIDADOR
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: (CARRERA OBSTACULOQOS)
FECHA: 19/10/2023

19/10/2023 3:21:56 p, m.
. Calle Los Ocobos

Cundinamarce

19/10/2023 3:16:14- p. iy
Calle Los Ocobos
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